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予約

ハンディキャップヨガⓇ中四国支部・丸亀 

14：30～ 15：30

みんなのヨガ
～インクルーシブヨガ～

1,500 円  /  8 組 16名

予約

スマホ・パソコンを楽しむ会

スマホ・パソコンを楽しむ会

100 円  /  各回 3名

予約

江口 友紀子

❶ 10：00～ 11：30
❷ 13：00～ 14：30

❶ 14：00～ 15：00
❷ 15：00～ 16：00

パーソナルカラーを知って
「似合う」を見つけよう‼

2,000 円  /  各回 3 名

8日 22日

・水8 水22

予約
9 日 23日

ドイツ語を学びながらドイツを知ろう！ 

10：30～ 12：00

ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！

無料  /  9 名
（資料配布の際は、100円～ 300円） 

・木9 木23

・

予約

19：40～ 20：40

眠れる身体への
背骨骨盤エクササイズ

田井 利昌 
1,000 円  /  10 名

21 日7日

火7 火21 火7 火21・

21 日7日

20：00～ 21：00

フィットネス、バレエ、ヨガの
動きを取り入れたエクササイズ

バレトン

間 まなみ 
1,000 円  /  15 名

予約

水

予約

A.Orange yoga 

10：00～ 11：00

体をほぐしてリラックス。
気持ちいいヨガ棒

1,000 円  /  8 名

8 水8

カラフル体操 

10：00～ 11：00

脳もカラダもリフレッシュ！
 カラフル体操

500 円  /  20 名

13月 月 木6 ・ 月23・ 27・5 日 火7 火21・

さつきスマホ PC 俱楽部 

14：00～ 16：00

シニアスマホ・タブレット・
パソコン勉強会

100 円  /  15 名

日 日

12日 19日5日
予約 予約

4 土

9：30～ 10：30【 5日・19日】
【12日】16：30～ 17：30

5 日512・ 日19・

ゲーゲンプレス

フォームローラーを使った
セルフケアと運動教室

500 円   /   10名

日4 土 ・19

予約
19 日4日

4

オカリナアンサンブル  そら
無料  /  80 名

土

14：00～ 15：00

オカリナコンサート
～土笛の音色とともに～

書をたのしむ会
300円  /  6 名

10：00～ 11：30

書く力は考える力を育てる
汚いノートに悩む親子に捧げる、

一生モノのノート術

予約

日5

Glass Art  花りんご
1,000 円  /  4 名

13：00～ 15：00

グラスアートのフィルムで
ポケットミラーを作ってみよう。

日5

香川県リトルベビーサークルぴっぴっ子
無料  /  12 名

14：00～ 15：00

集まれ！ぴっぴっ子
～お話し会～
（早産児対象）

日5

丸亀護国神社奉賛会

※開催時間内は自由にご参加いただけます

500円  /  自由参加

10：30～ 14：30

「明治天皇丸亀行在所址碑」
登録有形文化財登録記念行事 

「風鈴」に絵を描いて風鈴棚に飾ろう！

合同会社 k-works  

丸亀発！
映画「彩雲」制作トークショー

無料  /  40 名

14：00～16：00

PICK
UP!

丸亀市内を舞台に全編撮影される映画の魅力

と制作の裏側をお届けするトークショーを開

催！作品に込めた制作意図の解説や、あらす

じをダイジェストでご紹介し、映画の世界観

に触れていただきます。

さらに、エキストラ募集などのご案内も行い、

参加者の皆さまが実際に映画づくりに関わる

ことができる貴重な機会をご提案。

地域とともに創る映画プロジェクトに、ぜひ

ご注目ください。【共催】 
丸亀市市民交流活動センター マルタス

15：20～ 16：00

はじめてのオペラ名曲サロン
～歌って楽しむ40分～

1,000 円  /  20 名
合同会社 ピュアーナ


